
Wichtige Hinweise zur Hypnosesitzung
Kontraindikationen, Teilnahmebedingungen & 

Haftungsausschluss

Bitte lesen Sie die folgenden Hinweise sorgfältig durch!

✅ Verbindliche Zustimmung vor der Buchung

Durch das Setzen des Hakens vor Abschluss der Buchung bestätige ich 
verbindlich, dass ich:

 die unten aufgeführten Kontraindikationen, Voraussetzungen und 
Hinweise vollständig gelesen und verstanden habe,

 keine der genannten Ausschlusskriterien auf mich (bzw. auf die zu 
hypnotisierende Person) zutreffen,

 gesundheitlich in der Lage bin, an einer Hypnosesitzung teilzunehmen 
bzw. diese für eine minderjährige Person einzubuchen,

 volljährig und einwilligungsfähig bin,
 und dass mir bewusst ist, dass bei Falschangaben oder nicht erfüllten 

Voraussetzungen kein Anspruch auf Rückerstattung besteht

👪 Teilnahmevoraussetzungen & Minderjährige

 Hypnose-Coachings können grundsätzlich auch für Kinder und 
Jugendliche angeboten werden (vor Buchung unbedingt anfragen).

 Die Buchung muss durch eine volljährige, sorgeberechtigte Person 
erfolgen.

 Es ist die Einwilligung aller Erziehungsberechtigten und die 
Zustimmung des Kindes/Jugendlichen notwendig.

 Bei Minderjährigen findet Hypnose ausschließlich im nicht-
therapeutischen Rahmen statt (z. B. zur Entspannung oder 
Konzentrationsförderung).



⚠️ Kontraindikationen – Wann Hypnose nicht 
durchgeführt werden sollte:

🧠 Psychische Erkrankungen:

 Schizophrenie, Psychosen, wahnhafte Störungen
 Bipolare Störung
 Endogene Depressionen
 Suizidgedanken
 Dissoziative Störungen
 Schwere Angststörungen oder Panikattacken
 Zwangsstörungen (ausgeprägt)
 Borderline-Persönlichkeitsstörung
 Posttraumatische Belastungsstörung (ohne therapeutische Begleitung)
 Geistige Behinderung oder starke kognitive Einschränkungen
 Suchterkrankungen (wenn nicht stabil)
 Autismus (nur als Coaching mit klarer Abgrenzung und Einwilligung)
 ADS/ADHS (nur bei stabiler Verfassung, ohne therapeutische 

Zielsetzung)

❤️Körperliche Erkrankungen:

 Epilepsie oder Anfallsleiden
 Schwere Herz-Kreislauf-Erkrankungen
 Schlaganfall oder Hirndurchblutungsstörungen
 Schwere Atemwegserkrankungen (z. B. unkontrolliertes Asthma, COPD)
 Diabetes mellitus (schlecht eingestellt oder mit Hypoglykämie-Risiko)
 Neurologische Erkrankungen (z. B. Parkinson, MS, Demenz)
 Migräne oder starke, unklare Kopfschmerzen
 Unbehandelte hormonelle Störungen (z. B. Schilddrüse)
 Krebserkrankungen (ohne ärztliche Zustimmung)
 Offene Wunden oder unklare Schmerzen ohne Abklärung
 Thrombose-/Emboliegefahr (nur bei stabiler gesundheitlicher Lage)

 🚫 Weitere Kontraindikationen:

 Schwangerschaft im ersten Trimester (nur nach Absprache)
 Starker Medikamenteneinfluss (z. B. Psychopharmaka, starke 

Schmerzmittel)

📋 Allgemeine Hinweise



 Mindestalter für Buchung: 18 Jahre
 Gute Deutschkenntnisse zur Teilnahme erforderlich
 Keine Hypnose bei Drogen- oder Alkoholeinfluss
 Jede Hypnose wird online durchgeführt, wenn nicht anders besprochen
 Bei Online-Sitzungen: stabile Internetverbindung, PC/Laptop mit Kamera, 

bequeme Sitzmöglichkeit (empfohlen Ohrensessel) & ungestörte 
Umgebung notwendig

❗ Haftungsausschluss & Rückerstattung

 Hypnose ersetzt keine medizinische oder psychotherapeutische 
Behandlung

 Es werden keine Diagnosen gestellt und keine Heilversprechen 
gegeben

 Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung
 Bei Falschangaben oder Missachtung der Voraussetzungen ist keine 

Rückerstattung möglich
 Der Hypnotiseur kann eine Sitzung ablehnen oder abbrechen, wenn 

Risiken erkennbar sind

Wichtig: Trotz sorgfältiger Zusammenstellung erhebt diese Liste keinen Anspruch auf 
Vollständigkeit. Jede Hypnosesitzung erfolgt auf eigene Verantwortung. Im Zweifel wird 
empfohlen, vorab ärztlichen oder psychologischen Rat einzuholen. Bei Fragen nutzen Sie 
auch gerne unsere Kontaktmöglichkeiten.

Vor jeder Sitzung/Buchung wird ein kostenfreies Erstgespräch empfohlen.

📨 Kontakt: 

Hypnose-Siebenlist · Oliver Siebenlist

E-Mail: info@hypnose-siebenlist.de
WhatsApp:  +49 (0) 172 / 744 12 21
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